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フィットネスバンド

__

__

素材

切れにくい

肌触り優しい

丸洗い可能

形状

負荷・長さを調整

掴みやすい、
引っ掛けやすい

長さ

強度（抵抗力）
※ 一つ目の数値は
バンドを2倍に伸ば
した時点、２つ目の
数値は３倍に伸ばし
た時点の抵抗力を示
す。

７つのマルチループ形状

4 種類

105cm (00/0番) - 107cm (1/3番)

1kg 〜 7kg 

直線ループ形状

7種類

103cm (すべて同じ長さ）

3kg 〜 10kg

10kg 〜 20kg

25kg 〜 44kg

1kg 〜 7kg 

14kg 〜 23kg

30kg 〜 45kg

64kg 〜 91kg

5kg 〜 14kg

23kg 〜 30kg

45kg 〜 64kg

商品写真

使用シーン 
※ 使い方の詳細に
ついては、VRTXの
公式サイトと公式
Youtubeチャンネ
ルをご参照くださ
い。

負荷が調整しやすい、引っ掛けやすいマ
ルチループ形状で、筋トレ以外に、スト
レッチ、ヨガの補助やリハビリに便利。

なお、小柄な方（VRTXバンドが長すぎ
る）や握力が弱い方にもおすすめ。

シンプルな直線ループ形状で、体が入っ
たり、２重にしたりすることができ、汎
用性が高い。

一般の筋力トレーニング、競技パフォー
マンス向上におすすめ。


